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Arnhem, 8 november 2011,
Lieve, beste wandelaars(ters),

Vorig jaar dacht ik, laat ik het organiseren van voettochten wat afbouwen, maar door de mooie ervaringen van dit jaar kriebelt het toch weer en organiseer ik weer 4 tochten.

Omdat enkele trouwe deelnemers vorig jaar  vanwege de toch wel zwaarder wordende rugzak in relatie met de leeftijd of andere ongemakken afhaakten heb ik nadat Riky en ik een nieuwe tocht in de Abruzzen ( met rugzakvervoer) hadden verkend van een voorinschrijving gebruik laten maken.

Wat ik niet verwacht had,was dat de eersste geplande tocht direkt volgeboekt was. Daarom heb ik een tweede Abruzzentocht met bagagevervoer gepland om de teleurgestelden toch enigzins te compenseren. 

Dat betekent dat ik nu in het voorjaar in mei de Eolische Eilanden, in juni Abruzzen, in september Valle Maira (Piemonte) en in oktober weer een Abruzzentocht heb gepland.

Onderstaand zie je de opzet van de verschillende tochten.

Procedure
Wanneer je interesse hebt laat dat dan via e-mail of per brief weten. Dan stuur ik een aanmeldingsformulier . Wanneer dat ingevuld en teruggestuurd is en de aanbetaling is gedaan, is de inschrijving definitief. Wanneer de eerste reacties mij bekend zijn en de groep voorlopig volgeboekt is zet ik je op de reservelijst en hoor je snel of er personen zijn die bij nader inzien toch niet meegaan of veranderen.
A . Eolische Eilanden

(vr 4 t/m vrijdag 18 mei 2012)
 Dat is de tocht geworden vanuit Napels over de Eolische Eilanden. Het is niet zozeer een voettocht, zoals de vorige tochten, maar meer een vaar- voettocht. We verblijven soms wel anderhalf uur op een boot. De eilanden zijn zeer mooi. Het is ongelooflijk hoe blauw de zee en de lucht kunnen zijn. Stromboli , waarvan de vulkaan ‘snachts wordt beklommen en Vulcano, waar we langs de brandende zwavelrand lopen zijn actief. De eilanden Alicudi en Panarea zijn auto- en lantaarnvrij. Er is geen drinkwater op de eilanden. Bad en afwaswater wordt  òf vanuit cisternen òf vanuit Napels en Palermo per schip aangevoerd. Drinkwater per fles. Electriciteit wordt per generator opgewekt, Het vervoer op Alicudi gaat per ezel.

De tocht is niet zwaar, maar wanneer de Stromboli en Vulcano willen beklimmen, alsmede de toppen van Alicudi, Panarea e.d. is het, hoewel zonder rugzak, zwaar lopen.Voordeel is dat wanneer je het te zwaar vindt worden elk moment kunt terugkeren naar het beginpunt.
In afwijking van de andere tochten is dit niet zozeer een “Trekking”  Het zijn kleine eilanden, waar we snel op de plaats van bestemming zijn en soms twee dagen verblijven. Dat wil zeggen dat we ter plaatse zonder rugzak wandelingen maken. De onderkomens zijn zonder meer goed te noemen, soms luxe.. De eilanden zijn duur en er zijn nog al wat boottochten, vandaar is de prijs wat hoger dan de andere tochten in het verleden. Zonder de reis  van en naar Italië zijn de kosten € 745,=  Half pension. Inclusief alle veerboten en exclusief excursie/entree.  Hierbij is er vanuitgegaan dat we vanaf Napels vertrekken. Dat betekent de boot Napels- Stromboli ( € 45) inclusief is.. In principe zorgt ieder voor eigen vervoer, maar het is handig dat met elkaar af te spreken.  

Reisplan  van vr 4 mei t/m vr. 18 mei
	VERBLIJF
	DAG
	DATUM

	Nederl. –Napels boot

We vertrekken ’s avonds na een vleigreis met de nachtboot van Napels naar Ginostra..
	Vrijdag
	4 mei

	Ginostra op Stromboli hier verblijven we een dag en acclimatiseren wat. Slaapgelegenheid is zeer primitief. Er wonen zo’n 30 mensen in het dorp.Er is gelegenheid om wat te zwemmen
	Zaterdag
	5 mei

	Stromboli. ‘s morgen vertrekken we met een draagvleugelboot naar Stromboli en slapen in een hotelletje aan de kust. Voor degenen die dat willen/kunnen lopen we dan om 16.30 uur naar de top van de vulkaan om daar ‘snachts in de vuurspuwende vulkaan te kijken. In het donker dalen we via de rulle lavakorrels weer naar het hotel. Degenen die niet 900 mtr willen klimmen kunnen het spektakel ( hoewel minder) vanaf een boot gadeslaan.
	Zondag
	6 mei

	Panarea ‘s morgens vertrekken we met de boot naar Panarea. Slapen daar in een mooi luxe hotel. We kopen de pranzo in en lopen naar de top van het eiland. Mooi, misschien wat zwaar, maar we hebben de tijd en wanneer je het te zwaar vindt loop je terug.
	Maandag
	7 mei

	Salina  Weer met een boot naar het volgend eiland. Omdat we wat laat aankomen en er weinig tijd is om het eiland te verkennen  en blijven we er 2 dagen in een mooi appartementencomplex
	Dinsdag
	8 mei

	Salina  eiland verkennen
	Woensdag
	9 mei

	Filicudi met een grote boot naar dit eiland en slapen in verschillende “huisjes”naast elkaar in een gallerij. 
	Donderdag
	10 mei

	Filicudi  we maken een mooie wandeling naar het eind van het eiland. ’s Middags zwemmen en/of wandelen
	Vrijdag
	11 mei

	Alicudi  Met draagvleugelboot naar het kleinste eiland. 500 traptreden boven slapen we bij Rosina. Eventueel kan de rugzak met de ezel naar boven worden gebracht.
	Zaterdag
	12 mei

	Alicudi mooie wandeling naar de top van de dode vulkaan.
	Zondag
	13 mei

	Vulcano met draagvleugelboot naar Vulcano waar we in huisjes direct aan zee slapen. We kunnen smiddags een heet zwavelbad nemen en zwemmen.
	Maandag
	14 mei

	Lipari  voordat we naar het volgende eiland vertrekken beklimmen we de rokende en zwavelbrandende vulkaan. Daarna met de boot naar Lipari waar we in een hotel boven een rots aan zee veblijven. Zwemmen in mooi zwembad of de trap af naar zee om daar te zwemmen
	Dinsdag
	15 mei

	Lipari mooie dagwandeling langs de kust tot het einde van het eiland en met de bus terug
	Woensdag
	16 mei

	Nachtboot Lipari naar Napels  vòòr vertrek maken we nog een mooie wandeling en vertrekken rond 5 uur met de nachtboot naar Napels, waar we de volgende morgen vroeg aankomen
	Donderdag
	17 mei

	Napels – Nederland  Vòòrdat het vliegtuig vertrekt hebben we nog tijd om wat van Napels te zien.
	Vrijdag 
	18 mei


Prijs € 745, =
B.Trektocht met bagagevervoer door Gran Sasso, Majella en Parco d’ Abruzzo

Van zondag 3 t/m donderdag 14 juni   of

Van zondag 7 oktober t/m donderdag 18 oktober

Zaterdag 2 juni of 6 oktober : Mogelijk lukt het om in één dag van Nederland naar San Demetrio né Vestini te reizen.

Lukt het niet zullen we  één nacht in Rome moeten verblijven en dus vrijdag moeten vertrekken. Dat is te bepalen nadat tijden en prijzen en exacte gegevens deelnemers bekend zijn.

In San Demetrio slapen we in een ongezellige B&B, maar hebben een cena in een geweldig leuk restaurant
Kosten: € 680,- p.p. half pension. Bagagevervoer zal ongeveer € 100,- zijn

DAG 1  San Demetrio Ne' Vestini 662 mtr   naar Caporciano 844 mtr

Zondag 3 juni of 7 oktober

Afstand 16,5 km  duur 5 uur
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371 Meter (Hoogte van 672 Meter tot 1.043 Meter) 
Totale stijging 424 Meter
Totale daling 287 Meter 


Overnachten in een heel druk ingericht agriturismo.

======================================================================

Dag 2 Caporciano 844 mtr  naar Capodaqua 360 mtr

Maandag 4 juni of maandag 8 oktober        

Afstand 16.8 km  5 uur
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501 Meter (Hoogte van 337 Meter tot 838 Meter) 
Totale stijging 324 Meter    Totale daling 799 mtr
Deze etappe is ingelast. We slapen in een B&B aan een meer en eten 1 km verder op
=============================================================================
Dag 3   Capodaqua 360 mtr naar Forca di Penne 891 mtr 

Dinsdag 5 juni  of dinsdag 9 oktober

Afstand  6,5 km duur  2,30 km 
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584 Meter (Hoogte van 346 Meter tot 930 Meter) 
Totale stijging 628 Meter
Totale daling 51 Meter 

========================================================

Dag 4   Forca di Penne 891 mr  naar Musellaro 380 mtr

Woensdag 6 juni of woensdag 10 oktober

Afstand 22 km  Duur 6 uur
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877 Meter (Hoogte van 134 Meter tot 1.011 Meter) 
Totale stijging 480 Meter
Totale daling 1.008 Meter
=========================================================
Dag 5   Musellaro380 mtr  naar Caramanico Terme  612 mtr


Donderdag 7 juni of donderdag 11 oktober
Afstand 8 km Duur 3 uur 
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375 Meter (Hoogte van 304 Meter tot 679 Meter) 
Totale stijging 492 Meter
Totale  daling 277 Meter 
In een Albergo midden in het stadje
Dag 6  Caramanico Terme 612 mtr naar Passo San Leonardo 1279 mtr


Vrijdag 8 juni of vrijdag 12 oktober

Afstand 14 km Duur 5.20 uur 
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668 Meter (Hoogte van 611 Meter tot 1.279 Meter) 
Totale stijging 862 Meter
Totale daling 211 Meter 

Overnachting in een eenzaam gelegen groot rond hotel

===============================================

Dag 7  Passo San Leonardo 1279 mtr - Sulmona 405 mtr

Zaterdag 9 juni of 13 oktober
Afstand  13 km Duur 3 uur
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884 Meter (Hoogte van 396 Meter tot 1.280 Meter) 
Totale stijging 14 Meter
Totale daling 884 Meter 
 Overnachting in Bed en Breakfast
Dag 8    Sulmona 405 mtr  - Castrovalva 820 mtr

Zondag 10 juni of zondag 14 oktober
Afstand 18,37 km  Duur 6 uur
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Hoogteverschil485 Meter (Hoogte van 338 Meter tot 823 Meter) 
Totale stijging 599 Meter
Totale daling 190 Meter 

Overnachting in een kleine herberg
===================================================


Dag 9  Castrovalva 820 mtr naar Scanno 1012 mtr

Maandag 11 juni of maandag 15 oktober 
Afstand  14,10 km  Duur 5.10 uur 
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603 Meter (Hoogte van 826 Meter tot 1.429 Meter) 
Totale stijging 833 Meter
Totale daling 650 Meter 

Overnachting in een luxe B en B

Dag 10  Scanno 1012 mtr  naar Pescaseroli 1100 mtr

Dinsdag 12 juni of 16 oktober 
Afstand  14,6 km Duur 5.00 uur
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913 Meter (Hoogte van 1.021 Meter tot 1.934 Meter) 
Totale stijging 913 Meter
Totale daling 782 Meter 

Overnachten in een kamerverhuur aan de rand van de stad, ontbijt en cena in de buurt

=========================================================================
Dag 11 van  Pescasseroli, naar Opi

Woensdag 13 juni of 17 oktober 
Afstand  11,5 km duur 4 uur
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351 Meter (Hoogte van 1.110 Meter tot 1.461 Meter) 
Totale stijging 416 Meter
Totale daling 351 Meter 

Overnachten in een mooie albergo in een klein dorp boven op een rots
Dag 12

Donderdag 14 juni of 18 oktober

vertrekken we ’s morgens met de bus naar Alfedana, of Avezzana  dan met de trein naar Rome en reizen diezelfde dag nog van Rome naar Nederland.

Liefhebbers kunnen er eventueel 102 dagen in Rome aan vastplakken. Dat wordt op de voorbereidingsdag besproken
C. Piemonte Valle Maira
Van zaterdag 1 september /m vrijdag 14 september
Onder Turijn ligt Cuneo. Ten Westen van die lijn lopen er dalen naar de Franse grens. Een van die dalen is “Valle Maira” .Dat dal begint bij Dronero. Vandaar is het mogelijk hoog boven dat dal van Oost naar West naar de Franse grens te lopen en aan de andere kant van West terug naar Oost.

Begonnen in Villar San Constanzo op een hoogte van 600 meter wordt langzaam klimmend gelopen naar een hoogte van 2400 mtr. Uiteraard klimmend en dalend. De onderkomens zijn soms eenvoudige hutten, soms heel karakteristieke huizen en een enkele keer een  wat luxere albergo. De dorpjes waar we overnachten hebben geen winkels. Ze worden bewoond door tussen de 4 en 50 inwoners. De natuur is prachtig, de huisjes karakteristiek en de fresco’s groot in aantal. De tocht kan gelopen worden met bagagevervoer. 

De tijd van vertrek is afhankelijk van de reismogelijkheid die wordt gekozen. Het kan bij wijze van spreken vrijdagmorgen vanuit Amsterdam per vlietuig, maar ook op zaterdag. Dat wordt besproken op de voorbereidingsdag..

Prijs:  € 670,= mèt bagagevervoer en € 570,= zonder bagagvervoer
Gianni Pilotti verzorgt het transport van posto naar posto. In noodgevallen kan men mee met bagagevervoer. Betekent wel dat men soms ergens wordt neergezet om  een of meerdere uren later te worden opgepikt. Wanneer ik van de week tijd heb zal ik ook hoogteprofielgrafieken van Valle Maira op de website zetten 
. Overzicht Posti Tappe Piemonte van 1 t/m 14 sept
	DAG
	POSTO TAPPA

	Zaterdag 1 sept
	We kunnen in 1 dag van Nederland San Constanzo bereiken

I Ciuci,  eenvoudige albergo. ’s Avond lopen we door een natuurreservaat en bekijken de Ciuci.

	Zo 2 sept
	Roccerè  St. Anna

Eenvoudige albergo. Die we bereiken langs een verlaten abdij en bijna verlaten dorpjes.

	Ma 3 sept
	Pagliero Viva S.Damiano

Zeer primitieve slaapgelegenheid, maar voortreffelijk eten. Het is een korte dag, zodat we bij tijds arriveren

	Di 4 sept
	Del Silenzio Camoglieres

Mooie accomodatie met slaapzaal en heerlijke maaltijd

In klein dorpje

	Wo 5sept
	San Martino

Heel apart onderkomen in mooi gerestaureerde huisjes. Ze zijn zeer verantwoord opgeknapt door een Zwitsers/Duits echtpaar, waarvan de man stierf toen het half klaar was.

	Do 6 sept
	Artesin ELVA

Eenvoudig goede albergo Een mooie tocht met een uitstapje naar zowaar een kop koffie o.d.

	Vr 7 sept
	Tano di Grich S.Michele Prazzo

Slapen in een boederijappartement en maaltijden 1 km verder in een dorpje. Twee dochters beheren het restaurant en we slapen bij de ouders op de boerderij.

	Za 8 sept
	La Carlina Ussolo

Slapen in een vakantiehuis en eten in restaurantje in klein verlaten dorpje. Bij Carlina eten we de beste pizza’s van de wereld als voorgerecht.

	Zo 9sept
	Campo Base Chiappera

Oude kazerne aan het einde van het dal tegen franse grens. Slaapzaaltjes met 6-8 bedden. Vandaar lopen we steeds hoger tussen 3000 hoge toppen

	Ma 

10 sept
	Della Gardetta Chialvetta

Slapen in vakantiehuis en maaltijd in albergo.

	Di 

11 sept
	Agriturismo La Meja

Zeer mooi gelegen en heel goed onderkomen midden in de bergen. Veel koeien en kaasmakerij

	Wo 

12 sept
	Agriturismo La Meja

Vanwege de mooie ligging een dag extra om een top te beklimmen in het hooggebergte waar we inmiddels zijn terecht gekomen

	Do 

13 sept
	Brec dal Vern Arata

Bij een echtpaar thuis in een verlaten dorpje

	Vr 

14 sept
	Palent Rifugio Alpino

In een mooi gerestaureerd huis in verlaten dorpje Klein, maar goed verzorgd

	Za 15 sept
	Lopen vanaf Palent naar een brug in het dal. Daar worden we opgepikt en naar Turijn gebracht.


Zoals geschreven opgave via e-mail, post of telefoon, waarna een aanmeldlingsformulier wordt toegzonden. Op de website zal ik bovenstaande informatie opnemen en verluchtigen met wat foto’s en eventueel hoogte/afstand grafieken van Valle Maira. Kost echter wat tijd.
Met hartelijke wandelgroeten,


Ad en Riky van den Hoogen 
